
 

 Dr Khadar LifeStyle 

          ಕ ೊರ ೊೋನ ಕ ೈಪಿಡಿ 
 

 ವ ೈರಸ್   ಎಂದರ ೇನು? 

 ಕ  ೇವಿಡ್ --19 ಎಂದರ ೇನು?                 

 ಈ  ವ ೈರಸ್  ಬಗ್ ೆ  ಡಾ.  ಖಾದರ್  ಅವರಂದ  ವಿಶ ಲೇಷಣ  
 ಕ  ೇರ  ೇನ ವ ೈರಸ್  ಸ  ೇಂಕು  ತಗಲದಿರಲು ತ ಗ್ ದುಕ  ಳ್ಳಬ ೇಕಾದ ಮುನ್ ೆಚ್ಚರಕ ಗಳ್ು 
 ಕ  ೇರ  ೇನ ವ ೈರಸ್ ಸ  ೇಂಕಿತರು  ಆಚ್ರಸಬ ೇಕಾದ  ವಿಧಾನಗಳ್ು 
 ಸಪ್ತಪ್ತ ೆ ಕಷಾಯಗಳ್ು 2 ಬಾರ ಕುಡಿದವರು ಮತುತ ಕ  ೇರ  ೇನ  ಬಂದು  ವಾಸಿ 
ಯಾದವರು  ಪಾಲಿಸಬ ೇಕಾದ  ಅಂಶಗಳ್ು 

 ಗಮನಿಸಿ  

 ಕೆ ೋವಿಡ್ ಸೆ ೋೋಂಕಿತರಿಗ  ೆ ಮತತು ಲಸಿಕೆಯೋಂದ ಆಗಬಹತದಾದ ಅಡ್ಡ 
ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ತು ತಡೆಯಲತ ಹೆ ೋಮಿಯೋಪತಿ ಔಷಧಿಗಳು 
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'ವ ೈರಸ್' ಎಂಬ ಪ್ದದ ಅರ್ಥ ಲ್ಾಾಟಿನ್ ಭಾಷ ಯಲಿಲ 'ವಿಷ'. ವ ೈರಸ್ ತುಂಬಾ ಸ ಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವುದರಂದ, ಅದನುೆ ಕ ೇವಲ 

ಎಲ್ ಕಾಾನ್ ಸ ಕ್ಷ್ಮದಶಥಕದಿಂದ ಮಾತೆ ನ್  ೇಡಬಹುದಾಗಿದ . ಇವು ಡಿ.ಎನ್.ಎ. ಅರ್ವಾ ಆರ್.ಎನ್್‌.ಎ. ಹ  ಂದಿದುು, 
ಜೇವಕ  ೇಶಗಳ್ು ಇಲಲದಿರುವ ಕಾರಣ ಪ್ುನರುತಪತ್ತತಗ್ಾಗಿ ಬ ೇರ  ಜೇವಿಗಳ್ ಕ  ೇಶಗಳ್ನುೆ ಹ  ಕಿಿ ತನೆ ಸಂತತ್ತಯನುೆ 
ವೃದಿಿಗ್  ಳಿಕ  ಳ್ುಳತತದ . ಪ್ೆತ್ತಯಂದು ಜೇವಿಗಳ್ಲ ಲ ಸಹ ವ ೈರಸ್್‌ಗಳಿರುತತವ  ಆದರ  ನಮಮ ದ ೇಹದ ರಕ್ಷ್ಣಾ ವಾವಸ ಯೆು 
ಸಧೃಢವಾಗಿ  ಕಾಯಥ ನಿವಥಹಿಸುತ್ತತದುರ  ನಮಗ್  ಯಾವುದ ೇ ಹಾನಿ ಆಗುವುದಿಲಲ. ಅದಕಾಿಗಿಯೇ ಡಾ. ಖಾದರ್ ರವರು 
ಮೊದಲಿಂದಲ  ನಮಮ ದ ೇಹದ ಪ್ೆತ್ತರ  ೇಧಕ ಶಕಿತಯುಯನುೆ ಬಲಪ್ಡಿಸುವ ಅಗತಾತ  ಮತುತ  ವಿಧಾನಗಳ್ನುೆ  
ವಿವರಸುತಾತ ಬಂದಿದಾುರ . ಸಾಮಾನಾ ಶೇತ-ಜ್ವರದಿಂದ ಹಿಡಿದು  ಏಡ್್ ಮತುತ ಪ್ರ  ೇಕ್ಷ್ವಾಗಿ ಎಷ  ಟೇ ವಿಧವಾದ ಕಾಾನ್ರ್ 

ಗಳ್ೂ ಕ ಡ ವ ೈರಸ್ ಗಳಿಂದ ಸಂಭವಿಸುತತದ . 

 

 

SARS-CoV-2 ಎನುೆವ ಹ  ಸ ಕ  ೇರ  ೇನ ವ ೈರಸ್ (nCoV) ನಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಖಾಯಿಲ್ ಗ್  COVID-19 

(Corona Virus Disease 2019) ಎಂದು  WHO ಹ ಸರಸಿದ . ಇದು ಚೇನ್ಾದ ವುಹಾನ್ ಎಂಬ ಪಾೆಂತಾದ ಒಂದು 
ಸಿೇ ಫುಡ್ ಮಾರುಕಟ ಟ (wet market) ಇದರ ಜ್ನಮಸೆಳ್ ಎಂದು  ಗುರುತ್ತಸಲ್ಾಗಿದ . ಈ ವ ೈರಸ್ ಸ  ೇಂಕು ಪಾೆಣಿಗಳಿಂದ 

ಮನುಷಾರಗ್  ತಗುಲಿದ  ಎಂದು ತ್ತಳಿದುಬಂದಿದ . ಇದು ಮನುಷಾರಂದ ಮನುಷಾರಗ  ಹರಡುತತದ . ರ  ೇಗ ನಿರ  ೇಧಕ ಶಕಿತ 
ಕಡಿಮೆ ಇರುವವರಗ್  ಈ ವ ೈರಸ್ ಹರಡಿದರ  ಅವರ ಶಾವಸಕ  ೇಶ ವಾವಸ ೆಯ ಮೆೇಲ್  ತ್ತೇವೆ ದುಷಪರಣಾಮ ಬೇರುವುದರ 

ಜ  ತ ಗ್ , ರಕತನ್ಾಳ್ಗಳ್ಲಿಲ ರಕತವು ಗಡ ೆ ಕಟ್ುಟವುದ ಂದು (Embolism) ಕ ಡ ತ್ತಳಿದುಬಂದಿದ . 

 

 

ಕ  ರ  ೇನ ವ ೈರಸ್ ಚೇನ್ಾ ದ ೇಶದಲಿಲ ಶುರುವಾಗಿ ಇಂದು ಇಡಿೇ ಪ್ೆಪ್ಂಚ್ವನುೆ ಗ್ಾಬರಗ್  ಳಿಸಿದ . ಮಾನವ ಜಾತ್ತ 

ಆಧುನಿಕವಾಗಿಯ , ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿಯ  ಎಷ ಟೇ ಮುಂದುವರ ದಿದುರ , ಕ  ನ್ ಗ್  ಕಣಿಿಗ್  ಕಾಣದ ಒಂದು ಸ ಕ್ಷ್ಾಮತ್ತ ಸ ಕ್ಷ್ಮ  
ವ ೈರಾಣುವಿಗ್  ಹ ದರರುವ ಪ್ರಸಿೆತ್ತ ಬಂದಿದ . ಇಷುಟ ಪ್ೆಗತ್ತ ಸಾಧಿಸಿದುರ , ನಮಮ ಆರ  ೇಗಾವು ನಮಮ ಕ ೈಯಲಿಲ ಇಲಲದ  
ಹ  ೇಗಿರುವುದಕ ಿ ಇದ ೇ ಒಂದು ದ  ಡು ಉದಾಹರಣ ಯಾಗಿದ . ಕರ  ೇನ್ಾ ವ ೈರಸ್ ಮಾರಕವಾಗಿ ತಯಾರಾಗುತ್ತತದ . ಇದಕ ಿ 
ಪ್ೆಮುಖ ಕಾರಣವ ಂದರ  ನಮಮ ರ  ೇಗನಿರ  ೇಧಕ ಶಕಿತಯ ವಾವಸ ೆಯು ಈ ವ ೈರಸ್್‌ಗಳ ೂಂದಿಗ್  ಹ  ೇರಾಡಲು 
ಸಾಧಾವಾಗದಿರುವುದು. ನಮಮ ದ ೇಹದ ರಕ್ಷ್ಣಾ ವಾವಸ ೆ ಶಕಿತಗುಂದಿರುವುದಕ ಿ ಮುಖಾ ಕಾರಣ ಒಂದ ೇ, ಅದು ಮಾನವ ಜಾತ್ತ 

ಮಾಂಸಾಹಾರಗಳಾಗಿರುವುದು. ಇಂತಹ ರ  ೇಗಗಳ್ು ನಮಮ ದ ೇಹ ಪ್ೆವ ೇಶಸಬಾರದು ಎಂದರ  ನಮಮ ಆಹಾರ 

ವಾವಸ ೆಗಳ್ನುೆ ಬದಲಿಸುಕ  ಳ್ುಳವುದ ೇ ಅದಕ ಿ ಮಾಗಥ.  ನಿಜ್ವಾದ ರ  ೇಗ ನಿರ  ೇಧಕ ಶಕಿತ ಆಂತರಕವಾಗಿ 

ಸೃಷ್ಟಟಸಿಕ  ಳ್ುಳವ ಶಕಿತ ನಮಮ ಆಹಾರಕ ಿ ಮಾತೆವ ೇ ಇದ . 

 

ಮುಖಗವಸು, ಸಾಾನಿಟ ೈಸರ್ ಗಳ್ು ಬಳ್ಸಿದ ಮಾತೆಕ ಿ ಕ  ರ  ೇನ ಪ್ೂತ್ತಥಯಾಗಿ ನಿವಾರಸಲು ಆಗುವುದಿಲಲ ಎಂದು ಕ ಡ 

ತ್ತಳಿಯುತ್ತತದ . ಎಷ ಟೇ ವಿಧವಾದ ಬಾಹಾ ಆಚ್ರಣ ಗಳ್ು ಅನುಸರಸಿದರ , ನಮಮ ದ ೇಹದ ರ  ೇಗ ನಿರ  ೇಧಕ ಶಕಿತಯನುೆ 
ವೃದಿಿಗ್  ಳಿಸಿಕ  ಳ್ುಳವುದ ೇ ಅತಾಂತ ಮುಖಾ. ಮುಂದ  ಇನ ೆ ಎಂತಹ ವ ೈರಸ್ ಗಳ್ು ಬರುವುದ  ೇ ಗ್  ತ್ತತಲಲ, ಆದುರಂದ 

ನಮಮ ಜೇವನ ಮತುತ ಆಹಾರ ಪ್ದಿತ್ತಗಳ್ಲಿಲ ಬದಲ್ಾವಣ  ತಂದುಕ  ಳ್ುಳವುದ ೇ ನಮಮ ಮುಖಾ ಕತಥವಾವಾಗಿದ .  

                            ಕ ೊೋವಿಡ್ -19 ಎಂದರ ೋನು? 

 

 

 

                                  ವ ೈರಸ್ ಎಂದರ ೋನು? 
 
 
 

 

    ಈ ವ ೈರಸ್ ಬಗ್ ೆ ಡಾ. ಖಾದರ್ ಅವರಂದ ವಿಶ ಲೋಷಣ  
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ಡಾ. ಸರಳ ಮತ್ುು ಡಾ. ಖಾದರ್ ರವರು ಸೊಚಿಸಿರುವ ಹ ೊೋಮಿಯೋ ಔಷಧಿಗಳು 

Bryonia 200 

Rhus Tox 200 

ಈ ಎರಡು ತರಹದ ಹ  ೇಮಿಯೇ ಔಷಧಿಗಳ್ 3 ಮಾತ ೆಗಳ್ನುೆ ಅಧಥ ಲ್  ೇಟ್ ನಿೇರನಲಿಲ ಕರಗಿಸಿ, ಬ ಳಿಗ್ ೆ ಮತುತ 

ಸಂಜ  ಈ ಎರಡು  ಹ  ತುತ 3 ದಿನಗಳ್ ಕಾಲ ತ ಗ್ ದುಕ  ಳ್ಳಬ ೇಕು.  

ಡಾ. ಸರಳ ಮತ್ುು ಡಾ. ಖಾದರ್ ರವರು ಸೊಚಿಸಿರುವ ಸಪ್ುಪ್ತ್ ೆ ಕಷಾಯಗಳು 

ಸಿರಧಾನಾಗಳ್ನುೆ ಮ ಲ ಆಹಾರವಾಗಿ ತ ಗ್ ದುಕ  ಳ್ುಳತಾತ, ಸಪ್ತಪ್ತ ೆ ಕಷಾಯಗಳ್ನುೆ ತ ಗ್ ದುಕ  ಳ್ುಳವುದರಂದ 

ನಮಮ ದ ೇಹದ ರ  ೇಗ ನಿರ  ೇಧಕ ಶಕಿತಯನುೆ ಹ ಚಚಸಿಕ  ಳ್ಳಬಹುದು.  

 

ರ  ೇಗ ನಿರ  ೇಧಕ ಶಕಿತಯನುೆ ಹ ಚಚಸಿಕ  ಳ್ಳಲು ಈ 

7 ತರಹದ ಎಲ್ ಗಳ್ ಕಷಾಯಗಳ್ನುೆ ಕೆಮವಾಗಿ, 

ಎರಡು ದಿನಕ ಿ ಒಂದು ಎಲ್ ಯ ಕಷಾಯದಂತ  

(7x2) ಬ ಳಿಗ್ ೆ - ಸಂಜ , ಪ್ೂತ್ತಥ 14 ದಿನಗಳ್ ಕಾಲ 

ತ ಗ್ ದುಕ  ಳ್ಳಬ ೇಕು. 14 ದಿನಗಳ್ು ಮುಗಿದ 

ನಂತರ ಇನ್  ೆಮೆಮ ಪ್ುನರಾವತ್ತಥಸಿದರ  

ಒಳ ಳಯದು. ಈ ಕಷಾಯಗಳನುು ಇದ ೋ ಕೆಮದಲ್ಲಲ 

ತ್ ಗ್ ದುಕ ೊಳಳಬ ೋಕು. 

1. ಗರಿಕೆ ಹತಲತು https://youtu.be/AQPye_YZGfw 

2. ತತಳಸಿ https://youtu.be/kP7UFUgrnnk 

3. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ https://youtu.be/-l23sQ5vUMg 

4. ಬಿಲವಪತ್ೆೆ https://youtu.be/WpLa4knVgBg 

5. ಹೆ ೋಂಗೆ https://youtu.be/_yd2JGAP7ZE 

6. ಬೆೋವು https://youtu.be/L7DkxTjpwXU 

7. ಅರಳ್ಳ https://youtu.be/je0gU7wg0sI 

    ಕ ೊೋರ ೊೋನ ವ ೈರಸ್ ಸ ೊೋಂಕು ತ್ಗಲದಿರಲು ತ್ ಗ್ ದುಕ ೊಳಳಬ ೋಕಾದ ಮುನ್ ುಚ್ಚರಕ ಗಳು 
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ಸಿರಧಾನಯಗಳು: ಕ ಳ್ಗ್  ತ್ತಳಿಸಿರುವ ಕೆಮದಲ್ ಲೇ ಸಿರಧಾನಾಗಳ್ನುೆ ಸ ೇವಿಸುತಾತ, ಅದ ೇ ಕೆಮದಲ್ ಲೇ ಪ್ುನರಾವತ್ತಥಸಬ ೇಕು 

(ರಪೇಟ್ ದ ಸ ೈಕಲ್). ಸಿರಧಾನಾಗಳಿಂದ ತಯಾರಸಿದ ಅಂಬಲಿ ಮ ರು ಹ  ತುತ ತಪ್ಪದ ೇ ಸ ೇವಿಸಿ, ಸಿರಧಾನಾಗಳಿಂದ 

ತಯಾರಸಿದ ಇತರ ಅಡುಗ್ ಯನುೆ ಕ ಡ ಸ ೇವಿಸಬಹುದು.   

ನವಣ  ಆಕಕ ಸಾಮೆ 

ಒಂದು ದಿನ ಒಂದು ದಿನ ಒಂದು ದಿನ 

ಕಷಾಯಗಳು: ಈ ಕ ಳ್ಗ್  ತ್ತಳಿಸಿರುವ ವಿಧದಲ್ ಲೇ ನ್ಾಲುಿ ದಿನಗಳ್ ಕಾಲ ಕಷಾಯಗಳ್ನುೆ ತ ಗ್ ದುಕ  ಂಡು ಅದ ೇ ಕೆಮದಲಿಲ 

ಪ್ುನರಾವತ್ತಥಸಬ ೇಕು (ರಪೇಟ್ ದ ಸ ೈಕಲ್) 

ಹ ಸರು ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಹ ಸರು ಕಷಾಯದ ಸಮಯ 

ಮಾಚಪ್ತ ೆ ಆಟಿಮಥಸಿಯಾ ವಲ್ಾೆರಸ್ ಬ ಳಿಗ್ ೆ 6.00 ಗಂ. ಮತುತ ಮಧಾಾನಹ 3.00 ಗಂ. 

ಪಾರಜಾತ ನಿಕಾಟಂಥಿಸ್ ಆಬ  ೇಥರ್-ಟಿೆಸಿಟಸ್ ಬ ಳಿಗ್ ೆ 9.00 ಗಂ. ಮತುತ ಸಾಯಂಕಾಲ 6.00 ಗಂ. 

ಅಮೃತಬಳಿಳ ಟಿನ್  ೇಸ  ಪೇರ ಕಾಡಿಥಫೇಲಿಯ ಮಧಾಾನಹ 12.00 ಗಂ. ಮತುತ ರಾತ್ತೆ 9.00 ಗಂ. 

ಕಷಾಯಗಳನುು ತ್ಯಾರಸುವ ವಿಧಾನ: 

ಕಷಾಯಗಳ್ು ಕ ೇವಲ ತಾಜಾ ಎಲ್ ಗಳಿಂದ ಮಾತೆ ತಯಾರಸಬ ೇಕು. ಚಕಿ ಎಲ್ ಗಳಾದಲಿಲ ಅಧಥ ಹಿಡಿಯಷುಟ; ದ  ಡೆ 
ಎಲ್ ಗಳಾದಲಿಲ 3 ಅರ್ವಾ 4 ಎಲ್ ಗಳ್ು ಸಾಕು. ಕಷಾಯಕ ಿ ಬಳ್ಸುವ ಎಲ್ ಗಳ್ು ಮಾರುಕಟ ಟಯಿಂದ ಕ  ಂಡು ತಂದವಾದಲಿಲ 10 

ನಿಮಿಷಗಳ್ ಕಾಲ ಹುಣಿಸ  ಹಣಿನಿ ನಿೇರನಲಿಲ ಸವಚ್ಛಗ್  ಳಿಸಬ ೇಕು (20 ಗ್ಾೆಂ. ಹುಣಿಸ ೇಹಣುಿ 3 ಲಿೇ. ನಿೇರಗ್  ಸಾಕಾಗುತತದ ).  

ಸ  ಟೇವಿನ ಮೆೇಲ್  ಪಾತ ೆ ಇಟ್ುಟ ಅದರಲಿಲ 200 ಮಿ. ಲಿೇ. ನಿೇರು ಹಾಕಿ ಆ, ಅದು ಕುದಿಯುವ ಹ  ತ್ತತಗ್  ಎಲ್ ಗಳ್ನುೆ ಹಾಕಿ 2-3 

ನಿಮಿಷಗಳ್ ಕಾಲ ಸಿಮ್ ನಲಿಲ ಇಡಬ ೇಕು. ನಂತರ ಸ  ಟೇವ್ ಅನುೆ ಆರಸಿ 2-3 ನಿಮಿಷಗಳ್ು ಮುಚ್ಚಳ್ ಮುಚ್ಚಬ ೇಕು. ಸಿಟೇಲ್ 

ಜ್ರಡಿಯಿಂದ ಶ  ೇಧಿಸಿ ಉಗುರುಬ ಚ್ಚಗಿನ ಬಸಿಯಲಿಲ ಕುಡಿಯಬ ೇಕು. ಬ ೇಕ ನಿಸಿದರ  ಸವಲಪ ತಾಳ  ಬ ಲಲದ ಪಾಕವನುೆ ಸ ೇರಸಿ 

ಕುಡಿಯಬಹುದು.  

 

ಸೊಯಕದ ೋವನ ಕಾಷಾಯ ಬಣ್ಣದ ಕಿರಣ್ಗಳು: ಕಾಷಾಯ ಬಣಿದ ಸ ಯಥನನುೆ ನ್  ೇಡಲು ಮರ ಯದಿರ. 

ಇಮ ೂನಿಟಿ ವೃದಿಿಗ್  ವಿಟ್ಮಿನ್ ಡಿ ಮತುತ ಇನಿೆತರ ಜೇವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಅಂಶಗಳ್ನುೆ ಉತಪತ್ತತಸಲು ಈ ಕಿರಣಗಳ್ು 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿವ . ಪ್ೆತ್ತಯಬಬರ  ಸ ಯೇಥದಯ ಮತುತ ಸ ಯಾಥಸತದ ಸಮಯದಲಿಲ ಸ ಯಥನಿಂದ ಪ್ೆಸರಸುವ 
ಕಾಷಾಯ ಬಣಿದ ಕಿರಣಗಳ್ಲಿಲ 15 ನಿಮಿಷಗಳ್ ಕಾಲ ಇರಬ ೇಕು. 

 

ಮಾಚಿಪ್ತ್ ೆ 
https://youtu.be/eSuOQ_5Egs4 

ಪಾರಜಾತ್ 
https://youtu.be/FohoHOnf22o 

ಅಮೃತ್ಬಳ್ಳಳ 
https://youtu.be/-l23sQ5vUMg 

ಕ ೊೋರ ೊೋನ ವ ೈರಸ್ ಸ ೊೋಂಕಿತ್ರು ಆಚ್ರಸಬ ೋಕಾದ ವಿಧಾನಗಳು 
 

 
 
 

https://youtu.be/eSuOQ_5Egs4
https://youtu.be/FohoHOnf22o
https://youtu.be/-l23sQ5vUMg
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ಸಿರಧಾನಯಗಳು : 
ನವಣ  - 2 ದಿನ  
ಅಕಥ - 2 ದಿನ  
ಸಾಮೆ - 2 ದಿನ  
ಊದಲು - 2 ದಿನ  
ಕ  ಲ್ ಥ - 2 ದಿನ  
 

ಕಷಾಯಗಳು : ಈ ಕ ಳ್ಗಿನ ಕೆಮದಲಿಲ 2 ಹ  ತುತ, 9 ವಾರಗಳ್ ಕಾಲ 
ತ ಗ್ ದುಕ  ಳ್ಳಬ ೇಕು  

ಮಾಚಪ್ತ ೆ - 3 ದಿನ 
ಪಾರಜಾತ - 3 ದಿನ 
ಅಮೃತಬಳಿಳ - 3 ದಿನ 

  

*** ಗಮನಿಸಿ *** 

ಜನ ಸಮೊಹದಲ್ಲಲ ಇರುವಾಗ ತ್ ಗ್ ದುಕ ೊಳಳಬ ೋಕಾದ ಮುಂಜಾಗೆತ್ ಗಳು:  

ಸಧಾದ ಪ್ರಸಿತೆ್ತಯಲಿಲ ಜ್ನ ಸಮ ಹದಲಿಲ ಹ  ೇಗುವುದು ಒಳ ಳಯದಲಲ. ಅಷಾಟಗಿಯ , ಕ ಲಸದ ಸಲುವಾಗಿ ಅನಿವಾಯಥ 

ಸನಿೆವ ೇಶಗಳ್ಲಿಲ ಹ  ೇಗಬ ೇಕಾದರ  ತ ಗ್ ದುಕ  ಳ್ಳಬ ೇಕಾದ ಮುಂಜಾಗೆತಾ ಕೆಮಗಳ್ು. 

- ಮುಖಗವಸು ಧರಸುವುದು,  

- ಸಾಮಾಜಕ ಅಂತರ ಕಾಪಾಡಿಕ  ಳ್ುಳವುದು 

ಅಂಬಲ್ಲ ನಮಮ ಅಮೃತ್:  

ಎಂತಹ ಅನ್ಾರ  ೇಗಾವನ್ಾೆದರ  ದ ರ ಮಾಡಬಲಲ ಏಕ ೈಕ ಅಮೃತ ಆಹಾರವ ಂದರ  ಸಿರಧಾನಾಗಳ್ ಅಂಬಲಿ. 
ಪ್ೆತ್ತಯಬಬರ  ಈ ಅಂಬಲಿಯನುೆ ದಿನಕ ಿ ಒಂದು ಬಾರಯಾದರ  ಸ ೇವಿಸಬ ೇಕು. 

ಸಿರಿಧಾನ್ಯದ ಅಂಬಲಿ: https://youtu.be/jNkHfx7uHIc 

'ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ (ವಿಟಮಿನ್ 'ಸಿ') ಭರಿತ್ ಆಹಾರಗಳು:  

'ಸಿ' ಜೋವಸತವ ರೆ ೋಗ ನಿರೆ ೋಧಕ ಶಕಿು ವೃದ್ಧಿಗೆ ಸಹಾಯಕಾರಿ. ಪೆೋರಲ, ಸಿಟ್ೆಸ್ ಹಣ್ತುಗಳು (ನಿೋಂಬೆ, ಮ ಸೋಂಬಿ, 

ಇತ್ಾಾದ್ಧ), ನೆಲ್ಲುಕಾಯ, ಪರೋಂಗಿ, ಅನಾನ್ಸ್ ಇತ್ಾಾದ್ಧ ಮತತು ತರಕಾರಿಗಳಾದ ದೆ ಣ್ು ಮೆಣ್ಸಿನ್ಕಾಯ, 

ಟೆ ಮ್ಾಾಟೆ  ಮತತು ಹಸಿರತ ತರಕಾರಿಗಳನ್ತು ನ್ಮಮ ಆಹಾರದಲ್ಲು ಸೆೋರಿಸಿಕೆ ಳುಿವುದತ ಬಹಳ ಮತಖ್ಾ. ಇದರ 

ಜೆ ತ್ೆ ಮನೆಯಲ್ಲು ತಯಾರಿಸಿದ ಉಪ್ಪಿನ್ಕಾಯಯನ್ತು ಸಹ ಸೆೋವಿಸಬೆೋಕತ. 

ಸಪ್ುಪ್ತ್ ೆ ಕಷಾಯಗಳು 2 ಬಾರ ಕುಡಿದವರು ಮತ್ುು ಕ ೊೋರ ೊೋನ ಬಂದು 
ವಾಸಿಯಾದವರು ಪಾಲ್ಲಸಬ ೋಕಾದ ಅಂಶಗಳು 

 
 
 
 

https://youtu.be/jNkHfx7uHIc
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ಕ ೊೋರ ೊೋನ ಬಗ್ ೆ ಡಾ. ಖಾದರ್ ರವರ ಉಪ್ನ್ಾಯಸಗಳ ಯೊಟ್ೊಯಬ್ ಲ್ಲಂಕ್ ಗಳು 

ಪ್ೆಸುತತ ಸನಿೆವ ೇಶದಲಿಲ ಮಾನವನಿಗ್  ಕಲಿಯಲು ಹಲವಾರು ಪಾಠಗಳಿವ . ನ್ಾವು ಇಂದು ಅಳ್ವಡಿಸಿಕ  ಂಡು ಬದುಕುತ್ತತರುವ 

ಜೇವನಶ ೈಲಿ ಬದಲ್ಾಗಬ ೇಕಿದ . ಈ ಪ್ೆಪ್ಂಚ್ ತನ್  ೆಬಬನಿಗ್ ೇ ಅಲಲದ ೇ ಈ ಭ ಮಿಯಲಿಲರುವ ಸಕಲ ಜೇವರಾಶಗಳಿಗ  ಸವಂತ 

ಎಂಬುದು ಇದರಂದ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕ  ಳ್ಳಬ ೇಕು. ಯಾವಾಗ ಮಾನವ ಪ್ೆತ್ತಯಂದು ಜೇವಿಯ ಜ  ತ ಗ್  ಹ  ಂದಾಣಿಕ ಯಿಂದ 

ಬದುಕಲು ಕಲಿಯುವನ್  ೇ, ಅಂದು ಜೇವನ ಬಹಳ್ ಸರಳ್ವಾಗುತತದ . ಮನುಷಾರ ಚ್ಲನ-ವಲನ ಇಲಲದ  ಇರುವಾಗ, ಮಾನವ 

ಪ್ೆಕೃತ್ತಯಿಂದ ಆಕೆಮಿಸಿಕ  ಂಡು ತನೆದ ಂದುಕ  ಂಡಿದು ಪ್ೆದ ೇಶಗಳ್ಲ್ ಲಲ್ಾಲ ಬಹಳ್ಷುಟ ಪಾೆಣಿ ಪ್ಕ್ಷಿಗಳ್ು ನಿರ್ೇಥತ್ತಯಿಂದ 

ಓಡಾಡಿಕ  ಂಡಿದುನುೆ ನ್ಾವು ಈ ಲ್ಾಕಡೆನ್ ಸಮಯದಲಿಲ ಗಮನಿಸಿದಿುೇವಿ. ಇನ್ಾೆದರ  ಮಾನವ ಇತರ ಜೇವಿಗಳಿಗ್  ಹಾನಿಯಾಗದ, 

ನ್ ೈಸಗಿಥಕ ಸಂಪ್ನ ಮಲಗಳ್ನುೆ ಸಂರಕ್ಷಿಸುವಂತಹ ಜೇವನಶ ೈಲಿಯನುೆ ಅಳ್ವಡಿಸಿಕ  ಂಡು ಬದುಕಬ ೇಕಾಗಿದ .  

ತಾನ್ ೇ ಉತತಮ, ಸವಥಸವವೂ ತನೆದ ೇ ಎಂದುಕ  ಂಡಿದು ಮಾನವ ಮತುತ ದ  ಡ ೆಆಥಿಥಕ ಶಕಿತಗಳಿಗ್  ಕಣಿಿಗ್  ಕಾಣದ ಒಂದು ವ ೈರಾಣು 

ಭಯರ್ೇತರನ್ಾೆಗಿ ಮಾಡಿದ .  

• ಡಾ. ಖಾದರ್ ಲ್ ೈವ್... ಕ  ರ  ೇನ್ಾ ಎರಡನ್ ೇ ಅಲ್ ? ಇದು ನಿಜ್ವ ೇ? ಸಾಮಾನಾ ಜ್ನರಗ್  ದಾರ? 

http://bit.ly/corona2ndwaveKannada 
• ಡಾ. ಖಾದರ್ ರವರ ಇೋಂದ್ಧನ್ ಉಪನಾಾಸ : ಕೆ ೋವಿಡ್ 19 ಮತತು ರೆ ೋಗ ನಿರೆ ೋಧಕ ಶಕಿು (ಇಮ ಾನಿಟಿ) 

ಮತಖಾಾೋಂಶಗಳು : 

• ಜೋವನ್ಶೆೈಲ್ಲಯಲ್ಲು ಇಮ ಮನಿಟಿಯ ಪಾೆಮಖ್ಾತ್ೆ  

• ಇಮ ಾನಿಟಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಲತ ಸಹಕಾರಿಯಾಗತವ ಆಹಾರ (ಸಿರಿಧಾನ್ಾಗಳು)  

• ಸಪುಪತೆ ಕಷಾಯಗಳ ಮಹತವ  

• ರೆ ೋಗನಿರೆ ೋಧಕ ಶಕಿು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೆ ಳುಿವುದರಲ್ಲು ಕಷಾಯಗಳ ಪಾೆಮತಖ್ಾತ್ೆ 

• ದೆೈಹಿಕ ವ್ಾಾಯಾಮದ ಮಹತವ 

• ಹಾಗ  ಹಲವ್ಾರತ ರೆ ೋಗಗಳ ಉಪಶಮನ್ ಮತತು ಉತುಮ ಜೋವನ್ಶೆೈಲ್ಲಗೆ ಡಾ. ಖಾದರ್ ರವರಿೋಂದ ಸಲಹೆ 

ಸ ಚನೆಗಳು 

https://youtu.be/lFc6RJCJLSY 

• ಕರ  ೇನ್ಾ ಪಾಸಿಟಿವ್ ? ನ್ಾವು ಹ  ರಗ್  ಬರಬಹುದ ೇ? ಡಾ ಖಾದರ್ ವಾಲಿ ಅವರಂದ ಉತತರ  

https://youtu.be/AX1746IgT2E  

• ಡಾ. ಖಾದರ್ ರವರ ಉಪ್ನ್ಾಾಸ - "ಆಹಾರವ ೇ ಔಷಧ ಮತುತ ಔಷಧವ ೇ ಆಹಾರ"  

https://youtu.be/vDxbHmFSF4s (ಇಂಗಿಲೇಷ್) 

• COVID-19, ಪೇಷಕಾಂಶ, ರ  ೇಗ ನಿರ  ೇಧಕ ಶಕಿತ ಮತುತ ಆರ  ೇಗಾಡಾ ಕುರತು ಡಾ. ಖಾದರ್ ರವರ ಉಪ್ನ್ಾಾಸ - 

ಡಾ. ಖಾದರ್ ವಲಿ ಅವರು COVID-19 ತಡ ಗಟ್ಟಲು ಅಳ್ವಡಿಸಿಕ  ಳ್ಳಬ ೇಕಾದ ಜೇವನಶ ೈಲಿ ಮತುತ 

https://youtu.be/lFc6RJCJLSY
https://youtu.be/AX1746IgT2E
https://youtu.be/vDxbHmFSF4s
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ತ ಗ್ ದುಕ  ಳ್ಳಬ ೇಕಾದ  ಮುನ್ ೆಚ್ಚರಕ  ಕೆಮಗಳ್ ಬಗ್ ೆ, ಯಾವುದ ೇ ವ ೈರಸ್ ವಿರುದಿ ಹ  ೇರಾಡಲು ನಮಮ 

ರ  ೇಗನಿರ  ೇಧಕ ಶಕಿತಯನುೆ ಹ ಚಚಸುವುದು ಹ ೇಗ್  ಎಂಬುದರ ಬಗ್ ೆ ವಿವರಸಿದಾುರ . 

https://youtu.be/HGXIfNzs_Pw (ತ ಲುಗು) 

• ಡಾ. ಖಾದರ್ ರವರ ಲ್ ೈವ್ ಉಪ್ನ್ಾಾಸ COVID-19 ಮತುತ ನ ಾಟಿೆಷನ್ (ವತಥಮಾನ ಮತುತ ಭವಿಷಾ) 

• ಲಸಿಕ ಗಳ್ು ಸಕಿೆಯವಾಗಿ ಕಾಯಥನಿವಥಹಿಸುತಾತ ? ನಮಗ್  ಅದರ ಅಗತಾತ  ಇದ ಯಾ ? 

• ಮುಖಗವಸನುೆ ಧರಸಬ ೇಕಾ ? ಅದರಂದ ಏನ್ಾದರ  ತ  ಂದರ ಗಳಿವ ಯಾ ? 

https://youtu.be/bgnKWWcU_yw (ತ ಲುಗು) 

• ಕ  ೇವಿಡ್ ಮತುತ ಪೇಷಕಾಂಶದ ಬಗ್ ೆ - ಸ  ೇಂಕುಗಳ್ು, ರ  ೇಗ ನಿರ  ೇಧಕ ಶಕಿತ ಇವುಗಳ್ ಹಿಂದಿನ ವಿಜ್ಞಾನ, ನಮಮ 

ಪ್ರವಾರವನುೆ ಇಂತಹ ಸ  ೇಂಕುಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿಕ  ಳ್ುಳವುದು ಹ ೇಗ್ ? ವಿಟ್ಮಿನ್ ಡಿ, ಸರಯಾದ ಆಹಾರ 

ಹ  ೇಮಿಯೇಪ್ಥಿ - ಇವ ಲ್ಾಲ ನಮಮನುೆ ಹ ೇಗ್  ಕಾಪಾಡುತತದ  ಎಂಬುದರ ಡಾ. ಖಾದರ್ ರವರ ಉಪ್ನ್ಾಾಸ 

https://youtu.be/E7Jr0wMEhYc (ಇಂಗಿಲೇಷ್) 

 

“ಅಹಂಸ  ಮಾನವನ ಅಸಿುತ್ವದ ಉಸಿರಾಗಬ ೋಕು” 

--ಡಾಕಟರ್ ಖಾದರ್ 

https://youtu.be/HGXIfNzs_Pw
https://youtu.be/bgnKWWcU_yw
https://youtu.be/E7Jr0wMEhYc
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ಕ ೊರ ೊನಾ ತ್ಗುಲಿದಾಗ: 
▪ Arsenic album 200 
▪ Bryonia 200 
▪ Camphor 200 

ಅಧಧ ಕಪ್ ನಿೋರಿನ್ಲ್ಲು ದ್ಧನ್ಕೆೆ ನಾಲತೆ ಬಾರಿಯೋಂತ್ೆ ಎರಡ್ತ ದ್ಧನ್ಗಳ ಕಾಲ ತ್ೆಗೆದತಕೆ ಳಿಬೆೋಕತ, ನ್ೋಂತರ ದ್ಧನ್ಕೆೆ ಮ ರತ 

ಬಾರಿಯೋಂತ್ೆ ಎರಡ್ತ ದ್ಧನ್ಗಳ ಕಾಲ ತ್ೆಗೆದತಕೆ ಳಿಬೆೋಕತ, ನ್ೋಂತರ ದ್ಧನ್ಕೆೆ ಎರಡ್ತ ಬಾರಿಯೋಂತ್ೆ ಎರಡ್ತ ದ್ಧನ್ಗಳ ಕಾಲ 

ತ್ೆಗೆದತಕೆ ಳಿಬೆೋಕತ, ನ್ೋಂತರ ದ್ಧನ್ಕೆೆ ಒಮೆಮಯೋಂತ್ೆ ಒೋಂದತ ವ್ಾರ ಕಾಲ ತ್ೆಗೆದತಕೆ ಳಿಬೆೋಕತ 

ಲಸಿಕ ಯ ನ್ಂತ್ರ: 

▪ Mancinella 200 
▪ Thuja 200 

3 ಗತಳ್ಳಗೆಗಳು ಅಧಧ ಕಪ್ ನಿೋರಿನ್ಲ್ಲು, ದ್ಧನ್ಕೆೆ ಎರಡ್ತ ಬಾರಿ 4 ದ್ಧನ್ ತ್ೆಗೆದತಕೆ ಳಿಬೆೋಕತ. 

 

ಕ ೊೀವಿಡ್ ಸ ೊೀಂಕಿತ್ರಿಗ  ಮತ್ುು ಲಸಿಕ ಯಂದ ಆಗಬಹುದಾದ ಅಡ್ಡ 
ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ುು ತ್ಡ ಯಲು ಹ ೊೀಮಿಯೀಪತಿ ಔಷಧಿಗಳು 


