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విషయ సూచిక 

 అసలు వైరస్ అంటే ఏమిటి ? 

 కోవిడ్-19 అంటే ఏమిటి ? 

 ఈ వైరస్ పై డాక్ట ర్ ఖాదర్ వలి గారి విశే్లషణ. 

 కొరోనా వైరస్ సోక్కండా తీసుకోవాలిిన మందు జాగ్ర తలు. 

 కొరోనా వైరస్ సోకిన వారు పాటించవలసిన విధానం. 

 సప్త ప్తర  క్షాయాలు 2 రండే్ల త్రర గిన వారు – కొరోనా వచ్చి తగిిపోయిన 

వారు పాటించవలసిన విధానం. 

 మఖ్య గ్మనిక్. 

 డా. ఖాదర్ గారు కొరోనా గురించ్చ చెప్పిన వీడియోలు 

  కోవిడ్ పాజిటివ్ & టీకా తరువాత దుష్రభావాలను నివారించడానికి 

హోమియోప్తి మందులు 

 

కొరోనా కైపిడి 

https://www.facebook.com/groups/drkhadarlifestyle
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‘వైరస్‘ అనే పదానికి లాటిన్ భాషలో విషము అని అరధ ం. వైరస్ అతిసూక్ష్మ పరిమాణంలో ఉండటం వలన కేవలం ఎలక్ట్ర ాన్ 

మైకో్రస్కోపుతో మాత్ర మే చూడగలము. వీటికి డీ.ఎన్.ఏ మరియు ఆర్.ఎన్.ఏ ఉన్నప్పటికీ జీవకణాలు లేనందున 

పునరుత్పతిి నిమితి్ం ఇత్ర జీవుల శరీరాలోోకి పర వేశంచి వాటి సంత్తిని పంచుకంటాయి. పర తియొకో జీవిలోను వైరసో్ల 

ఉంటాయి. క్ట్నీ మన రక్ష్ణ వయవసథ  దృడంగా ఉననంత్క్ట్లం ఎలాంటి హాని చేయలేవు. అందుకే డాకర ర్ ఖాదర్ వలి గారు 

ముందరనుండి మన రక్ష్ణ వయవసథ ను శకిివంత్ంగా చేస్లక్రవడం యొకో ఆవశయకత్, విధానాలు వివరిసిూ వసి్లనానరు. అతి 

సాధారణ జలుబు నుండి ఎయిడ్స్, పరోక్ష్ంగా కొనిన రక్ట్ల క్ట్యనసరోు కూడా వైరసో వలన సంభవిసి్లనానయి. 

 

 
 

 SARS-CoV-2 అనబడే కొతి్ కొరోనా వైరస్ (nCoV) వలన కలిగే జబుుక COVID-19  ( Corona Virus Disease 

2019 ) గా WHO నామకరణం చేసంది. ఇది చైనాలోని వూహాన్ అనే పటర ణంలో ఓ సముదర పు ఆహార ఉత్పతి్తల మార్కోట్ 

(Wet Market) లో ఉదభవించిందని నిరాధ రణక వచ్చారు.  

ఈ వైరస్ జంత్తవుల నుండి మనుషులక స్కకినటో్ల తేలింది. మనిషి నుండి మనిషికి కూడా వాయపి్త చందుతోంది. రోగనిరోధక శకిి 

త్కోవగా ఉననవారికి ఈ వైరస్ స్కకితే, వారి శ్వాసక్రశ వయవసథ పై తీవర  పర భావం చూప్తంచడమేక్ట్క రక్త  నాళాలో్ల రకిం 

గడడ లుకడుత్తననటో్లగా (Embolism) కూడా గురిించ్చరు. 

 

 

కొరోనా వైరస్ చైనా దేశంలో మొదలయియ, యావత్ పర పంచ్చననంతా గజగజ లాడిసి్కంది. మానవజాతి ఆధునికంగా వైజాానికంగా 

ఎంతో పర గతి సాధంచ్చమని భావించినా, చివరక కంటికి కూడా కనపడని సూక్ట్మ మతి సూక్ష్మమైన ఒక వైరాణువు అంటే భయపడే 

సథ తిలో ఉంది. ఇంత్ పురోగతి సాదించిననపపటికి మన ఆరోగయం మన చేత్తలోో లేకండా పోయింది అనే దానికి ఇదే పదద  

ఉదాహరణ. క్రరోనా వైరస్ ప్రర ణంత్కంగా త్యారయియంది. దీనికి అతి ముఖ్య క్ట్రణం మన రోగనిరోధక శకిి ఈ వైరాణువులను 

ఎదురోోలేకపోవడమే.  

మన రక్ష్ణ వయవసథ  నిరీారయం క్ట్వడానికి మూలక్ట్రణం ఒకేఒకోటి, అది మానవ జాతి మాంసాహారులుగా మారడమే. ఇలాంటి 

రోగాలు మన దేహంలోకి చేరకూడదంటే, మన ఆహారపు అలవాటోను పదారాథ లను మారుాక్రవడం ఒకోటే మారగ ం. నిజమైన 

రోగనిరోధక శకిి అంత్రగ త్ంగా సృషిర ంచుకనే శకిి మన ఆహారానికి మాత్ర మే ఉంది.  

ముఖ్ కవచం, శ్వనిటైజరోు వాడినంత్ మాతార న క్రరోనాను పూరిిగా నివారించలేమని కూడా తెలుసి్కంది. ఎనిన రక్ట్ల బాహయ 

ఆరాభటాలు చేసనా, మనదేహ రక్ష్ణవయవసథ ను పటిషర ం చేస్లక్రవడమే అతిముఖ్యం. ముందు ముందు ఇంకెనిన రక్ట్ల వైరసో్ల 

రానునానయో తెలియదు. అందుచేత్ మన జీవన, ఆహార విధానాలలో సరై్కన మారుపలు చేస్లక్రవడమే మన త్క్ష్ణ కరివయం. 

 

అసలు వైరస్ అంటే ఏమిటి ? 

 

 

 

కోవిడ్-19 అంటే ఏమిటి ? 

 

 

ఈ వైరస్ పై డాక్ట ర్ ఖాదర్ వలి గారి విశే్లషణ    
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డాక్ టర్ ఖాదర్ వలి గారు చెప్పే  హోమియో మందులు:  (స్వ ల్ప కాలిక రోగనిరోధక శక్త ికోస్ం) 

         Bryonia 200 

         Rhus Tox 200 

ఈ ర్కండు రక్ట్ల హోమియో మందులు 3 మాత్ర లు తీస్లకని సగం గోాస్ల నీళ్ళలోో కలుపుకని, ఉదయం-సాయంత్ర ం ర్కండు 

పూటలా 3 రోజుల ప్రట్ల తీస్లక్రవాలి. 

 సప్తప్త్ర క్షాయాలు : ( దీర్ఘకాలిక రోగనిరోధక శక్త ికోస్ం )         

సరిధానాయలను మూల ఆహారంగా తీస్లకంటూ, 

సపిపత్ర  కషాయాలను తీస్లక్రవడం వలన మనలో 

రోగనిరోధక శకిిని పంచుక్రవచుా.రోగనిరోధక శకిి 

పంచుక్రవడానికి ఈ 7 రక్ట్ల ఆకల కషాయాలను 

వరుస కోమంలో ఒకొోకోటి 2 రోజుల చొపుపన 

(7*2) , ఉదయం – సాయంత్ర ం, మొతి్ం 14 రోజుల 

ప్రట్ల తీస్లక్రవాలి. 14 రోజులు అయిన త్రువాత్ 

మరల ఆవరినం చేయటం సూకికరము. ఇవి 

వరుసగా ఇదే కోమంలో తార గాలి. 

1. గరిక (Dhub, Cynodon dactylon) ➔  https://youtu.be/YFS1bzpdtUg 

2. త్తలస (Ocimum tenuiflorum, Ocimum sanctum) ➔  https://youtu.be/QGLHCOUco6M 

3. తిపపతీగ (Amrutavalli, Guduchi, Tinospora cordifolia) ➔  https://youtu.be/AynKgZGwTcE 

4. బిలాపత్ర ం / మారేడు (Bili or Bhel, Aegle marmelos) ➔  https://youtu.be/Wh-rYeVxCoQ 

5. క్ట్నుగ (Pongamia pinnata) ➔  https://youtu.be/M10VbSS46aA 

6. వేప (Azadirachta indica) ➔  https://youtu.be/gSoERlPbcjI 

7. రావి (Aswattha, Ficus religiosa) ➔  https://youtu.be/NQZTuH49zrM 

For Dr. Khadar Lifestyle & Live Sessions 

 

Millet Magic: 
https://www.youtube.com/channel/UCBrHICLFeM9Sv7JJHZXV3yg 

Dr Khadar Lifestyle: https://bit.ly/DRKVYT 
 

 

కొరోనా వైరస్ సోక్కండా తీసుకోవాలిిన మందు జాగ్ర తలు 
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 సిరిధాన్యా లు : కోింద చప్తపన విధంగా తీస్లకని, తిరిగి మరల అదే కోమంలో పునరావృత్ం (రిపీట్) చేయాలి. 

సరిధానాయలతో చేసన అంబలి మూడు పూటలా ఖ్చిాత్ంగా తీస్లకంటూ, అంబలి తినన త్రువాత్ సరిధానాయలతో చేసన 

మిగిలిన వంటక్ట్లు కూడా తీస్లక్రవచుా. 

కొరర లు అరిక్లు సామలు 

    1 రోజు                       1 రోజు                       1 రోజు                   

క్షాయాలు : కోింద చప్తపన విధంగా వరుసగా నాలుగు రోజులు తీస్లకని అదే కోమంలో పునరావృత్ం (రిపీట్) చేయాలి. 

వాడ్లక్ నామమ    వైజాానిక్ నామమ   త్రర గ్వలసిన సమయమ 

మాచిపత్ర ం ఆర్కర మసయా వలాగ రిస్ 6 am & 3 pm 

ప్రరిజాత్ం నికి్ట్ంటస్ అర్బుర్-టిర సర స్   9 am & 6 pm 

తిపపతీగ టినోస్కపరా క్ట్రిడ ఫోలియా     12 pm & 9 pm 
 

క్షాయం రయారీ విధానం : కషాయలక తాజా ఆకలను మాత్ర మే వాడాలి. చినన ఆకలు అయితే అర ప్తడికెడు 

తీస్లక్రవాలి. పదద  ఆకలు అయితే 3 లేదా 4 తీస్లక్రవాలి. కషాయానికి వాడే ఆకలు మార్కోట్ లో కొననవైతే 10 నిముషాలు 

చింత్పండు నీళ్ళలోో ఉంచి శుభర పరుచుకొని వాడుక్రవాలి. ( 20గోా. చింత్పండుని 3లీ. నీళ్ళలోో వేస చింత్పండు నీళ్ళళ 

త్యారు చేస్లక్రవాలి. ) 

పొయియ మీద గిన్నన పటిర , అందులో 200 మి.లీ. నీళ్ళళ పోస్లకని, అవి మరుగుత్తననపుపడు ఆకలు వేస, 2-3 నిమిషాలు 

సమ్ లో పటిర  ఉడకనివాాలి. త్రువాత్ మంట ఆరేపస 2-3 నిమిషాల మూత్ పటిర  ఉంచి, స్టర లు ఫిలర ర్ తో వడగట్లర కని గోరు 

వచాగా తార గాలి. క్ట్వాలి అనుకంటే తాటి బెలోం ప్రకం కొదిద గా కషాయంలో కలుపుక్రవచుా.  

 

 

ఒక్ రాగి ఫలకాన్నన (3" × 12" ప్రిమాణం) మంచినీరు న్నంపిన్ మటిి కండ్ ల్లనో లేక్ సి్టల్ బందెల్లనో ఏడు గంటల పాటు లేక్ 

రాత్ర ంతా ఉంచి న్నరాాణాత్ాక్/రచనాత్ాక్ నీరు (structured water) త్యారు చేసుకోవచ్చు. ఈ నీటిన్న తార గడాన్నకి, 

వంటక వాడుకోవాలి. పోాసి్టక్ యొక్క అతి సూకామ ాణువులు(nano particles), ఇత్ర మలినాల న్నర్మాలన్ల్ల రాగి ఫలక్ం 

సహాయ ప్డుతంది. 

 *గమన్నక్*: రాగి ఫలకాన్నన ప్ర తి రోజూ చింత్ప్ండు లేక్ న్నమారసం ల్ల కొదిిగా ఉప్పప సహాయంతో శుభ్ర ప్రుచ్చకోవాలి. 

    

            మాచిప్త్రం                     పారిజారం                        తిప్ే తీగ 

కొరోనా వైరస్ సోకిన వారు పాటించవలసిన విధానం 

 

రచనాతమక నీరు 

https://www.facebook.com/groups/drkhadarlifestyle
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సిరిధాన్యా లు :  

       

క్షాయాలు : ఇలాగే 2 పూటలా 9 వారాలు వాడాలి 

మాచిపత్ర ం 3 రోజులు 

ప్రరిజాత్ం 3 రోజులు 

తిపపతీగ 3 రోజులు 

 

                                       
 

సూరా్ భగవానుడి కాషాయ వర్ణ కిర్ణాలు :   

క్ట్షాయ రంగు సూరుయడిని చూడటం మరవకండి. ఇమూయనిటి వృదిధ కి విటమిన్ డి మరియు ఇంక్ట్ కొనిన జీవరసాయనాలను 

ఈ కిరణాలు ఉత్పతిి చేయటంలో సాయపడతాయి. పర తి ఒకోరు సూరోయదయం మరియు సూరాాసత మయం సమయంలో, 

సూరుయడిని నుండి పర సరించే క్ట్షాయవరణ  కిరణాలలో 15నిమిషాల ప్రట్ల ఉండాలి.   

జన సమూహములో పాటంచవలసిన జాత్గ రతలు : 

జన సమూహములోనికి వళ్ళళట ఈ పరిసథ త్తలలో శో్రయసోరం క్ట్దు. ఉద్యయగ పరంగా వళ్ళక త్పపని పరిసథ త్తలలో 

ప్రటించవలసన అతిముఖ్యమైన జాగోతి్లు. 

• ముఖ్కవచం (మాసో్) ధరించుట. 

• సామాజిక దూరం ప్రటించుట.  

అంబలి మన పాలిట అమృరం : 

ఎట్లవంటి అనారోగాయనై్నననా దూరం చేయగలిగే ఏకైెక అమృత్త్తలయమైన ఆహారం సరిధానాయల అంబలి. పర తి ఒకోరు ఈ 

అంబలిని రోజుక ఒకమారై్కన తీస్లక్రవాలి. 

అంబలి తయారీ విధానం ➔   https://youtu.be/fn_2f6lOo14 

కొరోలు 2 రోజులు 

అరికలు 2 రోజులు 

సామలు 2 రోజులు 

ఊదలు 2 రోజులు 

అండు కొరోలు 2 రోజులు 

సప్త ప్తర  క్షాయాలు 2 రండే్ల త్రర గిన వారు – కొరోనా వచ్చి 

తగిిపోయిన వారు పాటించవలసిన విధానం. 

 

మఖ్య గ్మనిక్ 

 

https://www.facebook.com/groups/drkhadarlifestyle
https://youtu.be/gOWeBjUfRjI
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 విటమిన్ సి ఎక్కు వగా వున్న  ఆహార్ పదారా్థలు: మన్ రోగన్నరోధక్ శకిత కి విటమిన్ స్ట అవసరం. విటమిన్ స్ట 

అధిక్ంగా ఉండే జామ,ఉస్టరి , న్నమా జాతి ప్ండోు , బొపాపయి, పైనాపిల్ మొదలైన్ ప్ండోు  మరియు కాాపిసక్మ్ ,  టమోటాలు 

వంటి కూరగాయలు మరియు ఆక కూరలు మొదలైన్వి మన్ ఆహారంల్ల చేరుడ్ం చాలా ముఖ్ాం. ఇంటో్ల త్యారు చేస్టన్ 

ఊరగాయలు, ప్చుళ్ళను రోజూ తీసుకోండి.  

 

 

మానవజాతి క్రవిడ్ 19 సంఘటన నుండి ఎనోన నేరుాక్రవాలిస ఉంది. క్రవిడ్ 19 త్రువాత్ మన జీవనకోమంలో మారుపల 

గురించి ఆలోచించ్చలిసన అవసరం ఉంది. ముందు త్రాలక జాగోత్లు అందచేయాలిసన బాధయత్ అతి ముఖ్యమైన విషయం. 

ఇంక్ట్ మనము ఆలోచించ్చలిసన విషయాల గురించి డా. ఖాదర్ గారి మాటలోో విందాము... 

కొరోనా కొతత  రూపిం? - నిజమా? కాదా? - సగటు మనిషి దార? - డాకట ర్ ఖాదర్ లైవ్ 

• కొరోనా ప్ర భావం మరియు దాన్నకి హోమియోప్తి మందులు   

• మాసుకలు అవసరమా? 

https://youtu.be/3iNXpN_bWDY 

COVID -19 తరువాత మిందుతరాల వారు ఆరోగయింగా ఉిండాలి అింటే ఏమి చెయ్యయలో మన ఖాదర్ గార 

మాటలోో విిందామ 

https://www.youtube.com/watch?v=bgnKWWcU_yw (Telugu) 

మానవజాతి క్రవిడ్ 19 సంఘటన నుండి ఎనోన నేరుాక్రవాలిస ఉంది. క్రవిడ్ 19 త్రువాత్ మన జీవనకోమంలో మారుపల 

గురించి ఆలోచించ్చలిసన అవసరం ఉంది. ముందు త్రాలక జాగోత్లు అందచేయాలిసన బాధయత్ అతి ముఖ్యమైన విషయం. 

ఇంక్ట్ మనము ఆలోచించ్చలిసన విషయాల గురించి డా. ఖాదర్ గారి మాటలోో విందాము... 

https://youtu.be/HGXIfNzs_Pw 

 

Dr. Khadar Live Session "LET FOOD BE THY MEDICINE AND MEDICINE BE THY FOOD" 

ENGLISH 

• Khadar sir opinion on Fasting 

• classification of each millet 

• How to get vitamin B12 and Vitamin D 

 

https://youtu.be/vDxbHmFSF4s (English) 

जीवन शैली और स्वस््य के बारे में डॉ खादर जी का ववचार 

• क्या हम सोया और मैदा खा सकते हैं? 

డా. ఖాదర్ గారు కొరోనా గురించ్చ చెప్పిన వీడియో లు 

 

https://www.facebook.com/groups/drkhadarlifestyle
https://youtu.be/3iNXpN_bWDY
https://youtu.be/3iNXpN_bWDY
https://www.youtube.com/watch?v=bgnKWWcU_yw
https://youtu.be/HGXIfNzs_Pw
https://youtu.be/vDxbHmFSF4s
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• क्या हम बिना दधू के ग्रीन, कॉफ़ी और चाय ले सकत ेहैं? 

• क्या ससररधन्या का उपयोग करके टाइप 1 मधुमेह ठीक हो जाएगा 
• संरचचत जल का उपयोग क्या है 

 https://youtu.be/fM7gwfGUqMY 

 

DR KHADAR VALI LIVE ON HEALTH - FOOD - AGRICULTURE - ENVIRONMENT  

• Explanation on Millet Farming.  

• Which is the Best Season to Grow Millets?  

• Can Fruits be a Complete Meal?  

• Does Millets decrease the B12 levels? and so on... 

https://youtu.be/Ikduz2LxWw0 (English) 

 

ప్రాావరణం అంటే చెటోను నాటడ్ం, నీళో్ల పోయడ్ం కాదు. ఇటువంటివి అన్నన గవరనమంట్ వాళ్లళ చేస్తత రు 

మన్ం ఏమి చెయాగలం అన్డ్ం కాదు. ఇంకా ఇలాంటివి ఖాదర్ గారి మాటలో్ల విందాం   

https://youtu.be/a6klQjcHf-M 

 

 

https://www.facebook.com/groups/drkhadarlifestyle
https://youtu.be/fM7gwfGUqMY
https://youtu.be/Ikduz2LxWw0
https://youtu.be/a6klQjcHf-M
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కొరోనా వచ్చి న్ప్పప డు: 

 Arsenic album 200 

Bryonia 200 

Camphor 200   

మూడు రకాల మాత్ర లు ఒకోకటి ౩ - ౩ – ౩ చొప్పపన్  అరక్ప్పప నీటిల్ల  రోజుక 4 స్తరోు రండు రోజులు.  

త్రువాత్ రండు రోజులు రోజుకి ౩ స్తరోు 

త్రువాత్ రండు రోజులు రోజుకి 2 స్తరోు  

త్రువాత్ రోజుకి ఒక్స్తరి చొప్పపన్ వారం రోజులు తీసుకోవాలి  

టీకా తరువాత దుష్ప్ప భావాల్ను నివారంచడానిక్త: 

 Mancinella 200 

Thuja 200 
 

సగం క్ప్పప నీటిల్ల ఒకొకక్క రక్ం  3 మాత్ర లు చొప్పపన్ , రోజుక రండుస్తరోు 4 రోజులు తీసుకోవాలి  

 

కోవిడ్ పాజిటివ్ & టీకా తరువాత దుష్రభావాలను నివారించడానికి 

హోమియోప్తి మందులు 

https://www.facebook.com/groups/drkhadarlifestyle

